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Форма выпуска, упаковка и состав препарата Арника монтана 
 

Гранулы гомеопатические Разведение 

Арника монтана (Arnica montana) C9 

Вспомогательные вещества: сахароза, лактоза. 

4 г - пеналы со счетчиком гранул (1) - пачки картонные. 

Клинико-фармакологическая группа: Гомеопатический монокомпонентный препарат 
растительного происхождения 
 
Фармако-терапевтическая группа: Гомеопатическое средство 
 
Фармакологическое действие 
Arnica montana - многолетнее растение, произрастающее преимущественно в горной местности. 
Химический состав: 

• флавоноиды и проантоцианиды; 
• каротиноиды и марганец; 
• фенольные кислоты (кофеиновая и хлорогеновая); 
• сесквитерпеновые лактоны, в основном геленалин. 

Компоненты растения обладают высокой биологической активностью: 

• сесквитерпеновые лактоны обеспечивают противовоспалительное, антиэкхимозное и 
болеутоляющее свойства растения. Геленалин также обладает антисептическим 
действием; 

• флавоноиды и проантоцианиды обладают сосудопротекторным действием. 

Показания препарата Арника монтана 
Ключевые симптомы для назначения препарата 

• ушибы; 
• боль; 
• мышечная боль; 



• гематомы. 

Основные случаи клинического применения 
Травматология 

• удары, падения, раны, спортивные травмы, переломы; 
• кровоизлияния; 
• последствия родов, кефалогематома новорожденных; 
• пред- и послеоперационная подготовка пациентов; 
• посттравматический болевой синдром. 

Мышечная слабость 

• последствия длительного мышечного напряжения (длительные мышечные нагрузки, 
постстрессорная миалгия); 

• охриплость у представителей голосо-речевых профессий (лекторы, учителя, певцы, 
ораторы) из-за перенапряжения голосовых связок; 

• миалгия, вызванная стрессогенными ситуациями (траур и т.д.), с ощущением "побитости". 

Отоларингология 

• последствия травматизации тканей и слизистой оболочки после манипуляций и 
оперативных вмешательств (тонзиллэктомия и другое); 

• профилактика и лечение носовых кровотечений. 

Гематология 

• петехиальные проявления на коже; 
• кровоизлияние под конъюнктиву; 
• гематомы или экхимозы; 
• поверхностный флебит и перифлебит (после изучения этиологии для исключения 

тромбофлебита или флеботромбоза); 
• варикозное расширение вен, телеангиэктазии; 
• болезненность в нижних конечностях при варикозном расширении вен (препарат 

назначается длительно до 6-8 недель); 
• гематурия (вместе с Фосфорус) в комбинации с традиционной терапией (препарат 

назначается длительно до 6-8 недель). 

Стоматология 

• воспалительные заболевания полости рта (в т.ч. стоматиты, гингивиты); 
• последствия проведения стоматологических манипуляций (удаление зубов, дентальная 

имплантация и другое). 

Офтальмология 

• субконъюнктивальное кровоизлияние; 
• ретинопатия, возрастная макулодистрофия. 

Арника монтана используется в качестве вазопротектора*. 
Гинекология 

• эпизиотомия; 
• кесарево сечение; 
• подготовка к родам. 

Дерматология 



• розацея при симметричном расположении воспаленных областей; 
• купероз. 

 
Режим дозирования 
Сублингвально. 
Гранулы необходимо рассасывать во рту за 30 мин до еды или через 60 мин после еды. 
Детям от 0 до 3 лет гранулы предварительно разводят, встряхивая, в 10-15 мл воды комнатной 
температуры и дают выпить. 
Оптимальное количество на один прием - 5 гранул. 
Для определения разведения, кратности и длительности приема необходима консультация врача. 
Побочное действие 
До настоящего времени не описаны. 
Противопоказания к применению 

• индивидуальная чувствительность к препарату; 
• непереносимость лактозы. 

Особые указания 
Режим дозирования и кратность приема определяется врачом. 
При отсутствии терапевтического эффекта в течение 3 дней, а также при появлении побочных 
реакций следует обратиться к врачу. 
Передозировка 
До настоящего времени информация о случаях передозировки не поступала. 
Лекарственное взаимодействие 
При лечении препаратом Арника монтана возможно применение иных лекарственных средств. 
Условия хранения препарата Арника монтана 
Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света и влаги месте, вдали от 
электроприборов при температуре 15-25°C. 
Срок годности препарата Арника монтана 
Срок годности - 5 лет. 
Условия реализации 
Препарат отпускается без рецепта. 
 
* Zicari D., Rkciotti F., Vingolo E.M., Zicari N. "Valutazione dell'azione angioprotettiva di preparati di Arnica 
nel trattamento della retinopatia diabetica", Bottettino di oculistica, anno 71, No. 5, 1992: pp. 841-848. 
 
Контакты для обращений 
БУАРОН (Франция) 
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