
Гельземиум С30 

 

Владелец регистрационного удостоверения: 
BOIRON (Франция) 
Контакты для обращений: 
БУАРОН (Франция) 
 
Код ATX: V30 (Не присвоен) 
 
Лекарственная форма 
 

Гранулы гомеопатические C30: пенал 4 г со счетчиком гранул 
рег. №: П N011372/01 от 06.04.12 – Бессрочно Дата перерегистрации: 13.04.18 

Форма выпуска, упаковка и состав препарата Гельземиум 
 

Гранулы гомеопатические Разведение 

Гельземиум семпервиренс (Gelsemium sempervirens) C30 

Вспомогательные вещества: сахароза, лактоза. 

4 г - пеналы со счетчиком гранул (1) - пачки картонные. 

Клинико-фармакологическая группа: Гомеопатический монокомпонентный препарат 
растительного происхождения 
 
Фармако-терапевтическая группа: Гомеопатическое средство 
 
Фармакологическое действие 
Желтый жасмин или жасмин Каролина - стелющийся кустарник, растущий в условиях дикой природы 
на юго-востоке США; растение попало в Европу в XVII веке. 
Химический состав: 

• смола; 
• липиды; 
• стеролы; 
• алкалоиды со структурой индолов: 

o гельземин, 
o гельземицин - высокотоксичное вещество, малоизвестное и присутствующее в 

растении в небольших количествах; 
o семпервирин; 
o гельзедин; 

• гидроксикумарин (скополетол). 

Показания препарата Гельземиум 
Ключевые симптомы для назначения препарата 

• усталость, общая слабость, вялость, ступор, дрожь внутри; 
• генерализованная боль; 
• ощущение тяжести в конечностях; 
• диплопия; 
• головная боль с предшествующими зрительными нарушениями; 
• головная боль в области затылка, распространяющаяся на мышцы шеи и плеч; 



• ощущение, что "сердце прекратит биться, если пациент не двигается". 

Основные случаи клинического применения 
Инфектология 

• грипп и гриппоподобный синдром. Гельземиум назначают при наличии следующей 
симптоматики: 

o прострация и тремор, иногда ярко выраженный; 
o венозный застой в головном мозге, проявляющийся гиперемией лица и сильной 

головной болью; 
o боль и чувство тяжести в конечностях; 
o отсутствие жажды; 
o лихорадка денге в псевдогриппозной форме 

Неврология 

• головные боли и мигрень: 
o застойная головная боль, в основном в области затылка, распространяющаяся на 

мышцы шеи и плеч, а также сильная боль в глазных яблоках; 
o мигрень, особенно офтальмоплегическая форма (синдром Мебиуса), когда боль 

облегчается с появлением визуальных нарушений. Такие нарушения обычно 
сопровождаются апатией и прострацией, улучшаются при высоком положении 
головы или обильном мочеиспускании. 

o нейропраксия вследствие длительного сжатия или растяжения; 
o тремор, усиливающийся при нарушении эмоционального состояния; 
o миастения. 

Поведенческие нарушения 

• тревожный невроз: при подавленности с чрезмерной озабоченностью, нарушением памяти, 
тремором и эмоционально-обусловленной диареей или поллакиурией; 

• тревожность (препарат назначают при симптомах, аналогичных предыдущим, возникающих 
ежедневно); 

• последствия сильного аффективного или эмоционального шока; 
• бессонница (при проявлении одновременно с тревожностью). 

 
Режим дозирования 
Сублингвально. 
Гранулы необходимо рассасывать во рту за 30 мин до еды или через 60 мин после еды. 
Детям от 0 до 3 лет гранулы предварительно разводят, встряхивая, в 10-15 мл воды комнатной 
температуры и дают выпить. 
Оптимальное количество на один прием - 5 гранул. 
Для определения разведения, кратности и длительности приема необходима консультация врача. 
Побочное действие 
До настоящего времени не описаны. 
Противопоказания к применению 

• индивидуальная чувствительность к препарату; 
• непереносимость лактозы. 

Особые указания 
Режим дозирования и кратность приема определяется врачом. 
При отсутствии терапевтического эффекта в течение 3 дней, а также при появлении побочных 
реакций следует обратиться к врачу. 
Передозировка 



До настоящего времени информация о случаях передозировки не поступала. 
Лекарственное взаимодействие 
При лечении препаратом Гельземиум возможно применение иных лекарственных средств. 
Условия хранения препарата Гельземиум 
Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света и влаги месте, вдали от 
электроприборов при температуре 15-25°C. 
Срок годности препарата Гельземиум 
Срок годности - 5 лет. 
Условия реализации 
Препарат отпускается без рецепта. 
 
Контакты для обращений 
БУАРОН (Франция) 
 

 

Представительство в России 
ООО "Буарон" 

127006 Москва 
Долгоруковская ул. 7, эт. 11 
Тел.: (495) 956-08-10 
Факс: (495) 956-08-14 
E-mail: info@boiron.ru 
http://www.boiron.ru 

 


